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کز وع شگا

تار ا تهد اخد  



1-یما یطیر ا 

و ب شژ ا و عنا 

1،یشگیر،شخینتر،ایما ایو  سا ی شتر ا(،ا

CCHF ،ا  ،دز یو،گ .. ( 

2هین ایما  کز ررصو ر بتن شخی ایر ا 

3یمار  یر ارذ یآ ا 

ن4 ،شخییشگیر ،تر،افو ا نس ،و ر  نتق ا

ایپا ،د(،STD)... 

5یشگیر ،نتر ،شخی،افو او  نفس ا)...  زفوآ( 

6

 

ا  شخی ،یشگیریماا   یر ا

7

 

را ار   شا اد  د یما تر عیا

8

 

قا رایکر

9یما  حیط و قیر ا

10ییدوشخو ای، ربخا ا(کیمپ ر) 

11گ ا یما( وکود...)



2-یما یطیریر ا 

 

 
 

و ب شژ ا و عنا 

1 

 

یمداتوا س ا،ا،  شخی 

2 

 

ر برن  وا  ز یما ر هازآ ا 

3 

 

شخس ایاتوا، یماتخو  ضل ا 

4 

 

یما ویویدیر یر ا 

5 

 

یا وآ ایما ویر تا حر یرنا اا  یر

6 

 

ا فگ ،و صر وء یشگیر  ویویدCO...  ا یسمو ، 

7یما وا  ا ،یشگیرر ب ا وشاا

8

 

یما خت عا  بخشوز ا

9

 

یما تا  ا ز ا

10 یما طر و ویوید عی ر ا یریر انطق

چاراگر11 نتر اوو  او   ا 



3-ل ظا حقیقا یط(HSR) 

و ب شژ ا و عنا 

1 هر ال ظا خت اد ا   

2 ل ظا  یم  ور حقیقا 

3ل ظا  خش تبا  یفی هبو ا د 

4ل ظا  تصا ا 

5ل ظا حو ر اآ 

6ار یط  ژل ظا  یکتر ز 

7ار و  ژل ظا یام ار  ژتر ز 

8  ظا اد   ت ی  یم مکا لقاء

9  ر ظا ر ا نا ذ ال

10 ر نا کا ار ،تگذیا  حقیقا تا بدر  ز( تقا

 با(

11

 

و  ع قا ر ظا  یتو ق هبو اکا  لا

12  ا وآ رز   سو خشتبا هبو اکا  و ،ع قا ر

شگاو اکز

13  ظا  خت اد د ما ها رل

قا14 ابر دء فو  یشگیر  یفیتایماا

15ا راو ر یز ا5ا ین ی  یر اا5ندآ ا

تار تا

16ا را رن قی5ا ین ی  یر اا5ندآ ا

تار تا

17ا رمعی  یا ار ا5ا ین ی  یر اا5ا

تار تا ندآ

18کا   ا ا  او ،و یر  ر ر ور و  

19  رکا   بیع ما ا ز تخا ر ور و

20ر یحد یشبین   الر ر  ا

21بر تصا انز ا  تهد ا ظا ال

22یما ا یر د  یحا

23رآاا سو خت19-د ریشگی ر یما



24ریزو  نتس ا رقا19-د ادسا ب ا   ر 

تار تا

25ریواا ر ور و تار تا 

26رایداهاااد ی ا ریتار تا 

27رعییواکا ، طر و یماها تفا رتاGISا تا 

وشوشییب28  د :تار تا  عطافی

29رعیا ادتاا ا قاء  منداا  تفا ا ار

ابتن ا رتار تا  کرم



4- وع یط

و ب شژ ا و عنا 

1 

 

Therapeutic Drug Monitoring.... ا وتیکو ،ار ا   

2 

 

ار ر ،تاا ا ر ر :یافویو اتد  تفا ا  ر

....  یگاد

3 

 

ا  تفا ه ).... یمر( او اعاطا  ا ئیر  ا 

invitro&invivo 
4 

 

و داا ا ادا ه ئینر اتااوا  تفا 

5 

 

جارو  یمیا ا( یپید وا  یو  یپو اتاا ا

)یا 

6 

 

  ار یا ا یوویمیا 

7 

 

و ر یا ا ر ریماا 

8  اناکوواا ،کویو ر رینا ه  ایا

9 د د یبار تماا عیی   ایا عا یبار اد

10 یا  ک   ایا ی ا و ر ور

11 ایا ر  نووید ک  

مند 12  ایا ر   ش

13 عا یبار یشتر ا  ایا  ا و وید

14 جا  هوید ر د  ایا ا

حصو 15 جا وید ر یا وا ا یوتا اد

16تخرا  آها ر ر  ا ا  ایا  ا زآ  یمیا یبار

ن   ن ر حی  ا یما

17ا  ررآاشتآهد 



5-ا وع یط 

 
 

 

و بشژ ا و عنا 

1 کا نایس قش گووویدیا،  یماا 

2 و ،رومو یر  نیا ا 

3 تا افر ها 

4 ا ح یما  ر د ا  قا ر 

5 

 

اراقایحق نا و اووانیا،هند ا

 ااتزک

6 ی رویو  ییایو ا 

7  د جایویمام ا آ ا  خت اوانیاا  

8نب را و خت ا(یکرمن ، ووا ، نا ا ، نا

...   ، نا)یماا

حق9 جایقا  را  اینشخ ،کو دد ایص یماا

ظری فوریار

اراقایحق10 ت و ی،تی اشخ د ،یا ا

ریشگی یمااو

اراقایحق11 ووموشخ د ،یا  اریشگی یماا

 ختو



6-غذ وع یطذ نا 

 

 

و ب شژ ا و عنا 

1 

 

ینا غذ 

2 

 

غذ وآ 

3 

 

د خت ا   غذ 

4 

 

و و ایا 

5 

 

 منذ نی 

6 کوو و غذ 

7 ن  اندرآذ و ا

8 ر  غذژ ا

9 حر  غذ

10،اگو ر اغذ اتا وآ  ناتادا 

11او چا  اوو  او د ا غذ با ر



7-تهد وع یطس حی

و ب شژ ا و عنا 

1 

 

یما ر ور حیط و انایما ،ی ن ااو شا ،ر ب

ا  DMFT رخا  ا اکا   

2 

 

آ چر ا  آ صفی ین  و ا(، م شا ا  و

آ صفی  هوو ها ار  و با) 

3 

 

  تفاا صفی  یمیا  کویو و النعت  هر ا  

5 

 

نا  تفاآ صفی  دد اندست  ا ا حی  و ا  

6 

 

رو ع  ا  و اکا 

7 

 

تا اهر  یککتر د رد  وید عی ا 

8 

 

آ تهد س اندآ نا  وو ا( ز  (.. اند

9 

 

آ ذ ین  او نا راندآ نا  آ ا 

10 و  ا هد

11 ر هد  من وآتا ر شا  

12 ر هد  من ون عا  نا  

13 اکا   تا نا  عا  د تهد انتر  ا ر

آ

14  بی  نعت مولاتا نا  نگی ز  آ

ضلت 15 تک لتا نا  آ  یشگیر اکا  



8-کپزد یط

 

بو شژ ا و عنا 

1 

 

و  ،ا ار چا یما یفو اآ  ا لد 

2 

 

عاطایما ا  ینا شخی طر، و ،یشگیر ،ویو ،ویویدا

د  ا 

3 

 

 بایما یو ا  یسوا  ا  د  ا ا 

4 

 

شخی ، یشگیر ر کم  نت ،یا  یماایر ا د  ا ا 

5 

 

کپزد  یز و ارا 

6 

 

و و عاطاکپزد  نیا ا 

7 

 

نمپ کرم  ا ر  ینا  شگااآ و عاطاد ا 

8 

 

ا  و و  رزا ا  یرو    ا ا 

9 

 

ر،تگا  و وید  سقاکپزد  ویر ا و ا 

10 

 

ا ر  یونجاا  و اا ک ا 

،یشخ11  ایشگیر یماااو  د  ا(وی،دیماا

 ،ثیس...  (ا

12 و اراکپزد  یز

دپزک 13  دد اخد

14  سقا  رت  ررصو و اکپزد خت ا

15  ، وو   ، ا و  عاا اا  نا  ا

16 یر هاد ا یر  ا و و  ها

17 ا ر سقانجاا ا یما  سو خت اتاک ا

18  ایز مر  عد و ا ر ور ا

19 ا قیو ر  و ا خ س اا ادد ا

21چا ،د  ا ا یما یو راز اکا   تر

اد   تر



 

9-فو   ل یطل ر وثر ا 

و ب شژ ا و عنا 

1 سم ل--تما-تما خت ا ر  عنو 

2 تما ار  تما ا ما 

3تما وز ا یما ا بر 

4تما ا یآ )...  ا او،کاز،تیا ،ل ،شو(ل  قا

5ل قا ه  حو عا لد

6)اد  ا  خگوا،تر،ل اد و( ل  د 

7وتمار نسلور هد  ا 

8غ نی  تغا ، تصا نی 

9ط   شو رد  شو ر ور و   

10و صر د ،تر  یشگیر ،غذ ، ،د یعا( ا د ب

ل قا  )یاا  گر،خد 

11 ویوید عاطایما   ا  بتر لد ،کپز ا

یماا

12 تشنا  تما امندول قا  ف  ر عا خت ا ر

13 کر دیما  نر ر بتن بتر  وآ اا

14 ول قا  ل

15 ل ا بر ا ار ر ا چا

16 )کپز  تنا  شکل ر مرز امند(ا  ل قا لد

17ل ا آ با  ما

18ل ا آ با  جا

19ل ا آ با  عر  ر

20کز   ر ل

21وا  ما معی و وا



10-و  و یط

 

و ب شژ او عنا 

1 

 

تا  و اطر و  عا اآ عو ابر 

2 

 

و  و   تار اد گاا  ق 

3 

 

و  حر رد  عا وآ  اآ ط  قاء

4 

 

ار یا  رغ و ا ا 

5 

 

کز ا و اد  دهر ا 

6 

 

ر ا ی و  و ر ویوا نر 

7 

 

  گرار  یشگیرث ( و  تفا وء ،ک ،فو ا یما

)وا شو ،مندا قو  ا،

8 

 

تا  ا و  و یو ویوهاآ

11   و  شگا و ح ا تهد رز رذ یآ ا رال

12  ا تاهر رذطر ر  و رر  تا اتااالکا  

شک  ر

13 دلو  و ،حر ر  تایما ی 

14  قا ه  ور اکا  ا د   رلر  ذر یآ ا

 وال

15   عا شا  رلبیع ا

16 د عو طر  قا ر اکا   لاا

18  عا گر  ا ها ا، وآ قال  هتر خگوا ه  اعلا 

19  و رد  یر  ها ر هااا قال

20 ا  وآ ق ر  ا ساال

ل21  حر  هدا



11-مندا یط

 

و ب شژ او عنا 

1 

 

مندا  ا طر و  و 

2 

 

امند یما  تار اد یفی  قاء

3 

 

مندا   سما ل قاء  ف ابر 

4 

 

مندا ا ومند  وآ 

5 

 

و  هیکر امندا ا تهد ا 

6 

 

آ ا اا  مندا ر ا 

7 

 

مندا  بر  ا ابر  و تل 

8 

 

امند ا بخشو 

9 

 

یما ا  یشگیر  نت مندا  ا ا 

10 

 

امند تصا  تما ، نجیا 

11 مندا ه تصا  تما ،نگر ستر قاء

قاء 12 ه  یشگیر ط   بیر  وا ق ردمندا مندو

13 لر مندا اد   (عنو ،ف ،آ امند ،قو(

14 مندا  د ب قاء  هبو

15 مندا بر ا ح  نز  بر رد(مندا ار ا نز(

16  س ی کا   ردمندا

19  ف  مندا ا ومند  ولآو  بر    سم 

نات 20 تلاا ادیا امرآزنسو،یر

22یما  بتل مندا  آ قاء  د یفیز ا

23مندا  ا  بعی



12-ل نا  صنوعو یط

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و ب شژ او عنا 

1 شگااآ جهیز  و 

2  نا 

3  نال و  ال 

یه 4  د  ا از ر ا یطخت ال 

5 اا س 

6  عویاستصمیشخا ی ا یماا

7   تفا رذ کال    (Telehealth )تهد بر طو ی 

8 بتر یر و     کز را رذ کا

9 جاوا  یپو اتاا ا

10ودیو ون ایا ا ه  د    تا امایماز

خت

11ودی وکنو  ز را  عو زکشرتی، و  ررصو

ویحق12  عو دیرآشخ ایص   ناوی، ر بتن و

13و  عودیااشخ ایص و  ا لنا ر بتن 

تاس14  تفایابکا  ا عو  تما ال

15 نتر قاءی لکا  عر حو ر  یر  هد و ل

16کا  عویرناع ایع  جای عو  زل(AR + 

VR)



13-یما ثب یط 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

و ب شژ او عنا 

1 

 

معی ر بتن ار ب 

2 

 

 خشر  تفا ا یدید یس ا الب اا  وو ا

یماا 

3 

 

یما د ریما   ا ا  ر  ب اا م ا تا  ا

لا 

4 

 

وکدیز  تشا  یفیا  ب ظا ر یگیریماار ا

 بیما 

5 

 

حقیقا جا د ا ینا /تایما ار بیفی قاء  ا ،ینا

برو اتر 

6 

 

را ّ ب ر ا خصص   جا تقا 

7 

 

یما ب ظا د ادیا   لا

8

 
 

 د جمو دب ا (MDS) نر ر دتا ا ا

بData) (Dictionary 

9یما بMS 

ود10 یما ب19



14-وآ ژ یط 

و ب شژ او عنا 

1 وآ  دد  وآ ا   ا حو شجو ا  

2  یرا یز ر امتا ر وآ یرکااشجو ا 

3 هبو ر(حصی قط ا تنا ینا  ئو د   یل 

)وآ یفی 

4 گیز ز  اید د یو  ل  خصیت و ر 

5  تنا ر اکر ر بتن یرا ا ا   گو روآ

کز 

6 وآ ا ار می  یفی ر 

7 م یا ضاء وآ کرم ر ور م  یف و 

8 م یا ضاء  اشجو گیز نج 

9 وآ و ها یرکا  ادتا 

10  ا وآ ا ر  وآ یفی یاینا 

11 جا وآ یرکا

12 کز وآ  اشجو  اید  ر ل

13 وآ یفی ر کمی حصیل ا ت ستر ق

14  اید ینا هاها وآ  م ی ا ا یرکا ق عی

اشجو

15   اوآ خش تبا

16 تقا فکر  یل ر

17 و وآ عو  عاطا رز  عو ار خش ر  ا ،کرم چاشها،

کز

18 خت ا ت اشجو  ینا ا ها وآ قا ه م اکا

19  ت ی ا وآ ر

20 وآ دد ا وکوو ر

21 ا وکوو گرا

22کز وآ  وآ د

23 اشجو وآ یفی هبو ه وآ ا ار یا  ر ر

ینا  ا خت ا 

ا24 وآ ا ار د  ر،یمیش  تفایرا ...ر  ی

اشجو



25ینا ا حی  ل یرا  نها  ار ق

26اشجو اد  وآ د حق دا و ر

27اشجو اد  وآ ع  و قا

28وآ خت ا ر اشجو  یکتر و  و و  تفا

کاا29  ا چا، و، ، اشجو حصی یشر

30ظر ( شجو یا و ا یو ا تد یا ا یو سقا

)ینا  م،

31ا یاا تایما  ا شکد( وآ رز  وآ ادتا

)یر   ا ر بتن وآ

32و  ناا  اشجو ،م یأ ضا گیز قا اکا ا یا

وآ

33ا هین نظو  ال نا ا ار یرکارد ا بر و

وآ

34نا ز  د  اید ا ا ز اا  



15-جمعی جو یط

لو رتبشپژ اي لو نا

1،د ب طر، و  یو رآ ،یما ا ( و  و قاثیر

)  غذ ،حیط و

2ریخشزر ،ر یادماا وا وو  وا معی

وقوسآ ر

3راآ،ر ماحایتاا، ل او  ،تماا

رنگ  تصاآ ر ؤثر

حناا4 یگر اگو وردر  دآر صو 

5رقا ومند، ازو از  بالاا ر

دآر  وا ،

6رق  یمعاایشبرینر مور

7رد م اکاغرییره ردرتناهرا ا ا

8رد قو اکا تغاگاک ریا غریر اضاای

رنیا عاطا جا د نظوم اکازتغااس

شجو لاآد 

9در ر ار اگو ونج  ر اآتحکا ، ر

دآر  وا

ماکاسنج10 وآ  وقطنااتخت اأ ری

ز  آ

11نجیاضا نجیگاو وضو  تأشجو ا

12ر،اهند سه از عکوینندعو  ردرنا-

ور ا

13حیشگا  حتومع نظر ی یکمشنهایل  

تیأکاسنج14 ایاتمع وو  یمع(یعو تصا ،

معیمع وآ .ی،  رورصشنهای..( حتو  ا

ا15 عاطا جاد نظوستیندااها او  اوو

دیشک رتنا وانر وا

ا16 عاطا جاد نظور گو«  نگایا»



ا17 عاطا جاد نظوا نمایااتما، تصا

اه  جاب جد ل 

ا18 عاطا جاد نظویواحجایل  و -

د  تاا هرا، رشاهرا،

19یاژ عاطا جا د نظو،  راعمتوقرآن

رروآ ا   )اتا(ر اسئ رمعی

ا20 عاطا جاد نظوعمتوداا رهام 

اریستناتا خت اشو

21ریو قن مدینا خت و  کشو

تعاآ

22رو ق  صر  ناینؤر

23یآناتظا ورق وو ینا قو اکال 

ییع24 و ادتایا رماو ا نز روکشو

25رد برریثر ر ا قیو یز ا ا

ر ریدثر رعیوقزیر اا ا  ا کنند

ط اا 23رکز

ردنندهدوناا26  و و  اذ ا،،

نا حصوآ نداحس طیـ

سقا27 )و( گاقا  اا اس با ا ا اعی

28راشاقو د ا اد بر ظا  ا ضا ،ومعی

تگار ا



ود-16 یما یط19

1-16-وحو  شژ اینا رد 

و ب شژ او عنا 

1 اآ  گرار 

 
•  سقا  ا را ز  وا یشگیر  شخیص اد دد ار ا

-19ود

•  رنج رر تیشر ردد شخیص از  )انداا یمار اآ عترر

اآاآ اگر  اآ  ز ا توند ر  اآ  تتر حم ا

اند ت)

• ویویدر د ردو ید  ت-19ا  هو رآ لرر  عا ا ا

• ز ر عییدو ید نتر سترر س-19

•  هتر عیی  ردو گرار ا-19

• ه انا) ا ر ظا ر( یپنو یپو اکر  ر ا

• و  ر د عاطاو رر نظ ظا  ر  آ ادد انا ر ا

اآ  عاو ندر شخی ه د ا)ر و عیی( ر  خت ا

• گرار  ور عاطایما  یشگیر ر ا ا 

• اآ  گرار  ور گر عاطا

• نا  تفا حو ر انا  حی  ر ا ه ا د لر

• سا  یما  ستر  یرو  یما ر انا ر ؤر اد ر 

• یما ر انا ر ؤر اد ریرو   سا شتر هو ا  ا

یما  سترسا   ا

2  ا 

 
•  ا را( وو ا ار د ،یدتر ا  ماا(لا

• ا ستجوعمتو ا    دد ادو ا   ا-19رآ ا ر

اشو یا وو ا

اد • رکر سقا  ا اخت ا ا

•  را اشو  ا   د جا ا

•   تفا ا ضو عر  یا د  اد  حو را Telemedicine 

بت • یما ا دتفا و ا تصا ردلو -19

• ر ینیکا عاطا جاا ا   اا ر بتر

ود • دا  د صر ا ر-19 

ود • خت ا س آا ر-19یما ر  یشگیر  

 
 



3 ژ ا بر 

 
• ژتر رر اعیا جا ثا نو ( ژ بر اندرآ رعتر هبو ر ا

ا  تفا ا ،یر ا ،و  شخییما ر مک ا)

• یر قو حو رژ بر خ  ا بتر اکا  شتیبا ا

• یما  تینور اتوا ر ICU 

•  یا س ر ICU 

• ژ بر  یا یر ر

 کسلپری 4

 
• د عیییلر بتل یما  ا هتر ا  تیدلو -19

•  رمن ار قا  

• س رمی نظو   س ا  ور حقیقا  شو ا  یدو ا

 خصوا یوسیناریآ اتهد ناا  ذر

•  رس  أید ر یگیر  س ا دد اا

5 پیهآ 

 
• ید ینلد  تفا ا ا نا گر ا اجیتا ا

• ین ی  ور یند عاطا

بت • ر یصو یز عییل19COVID- آ یصو غییر آا ا فو  ا و  -ا

ند عیی  د یوومنو یز  ز اآ (ا)

• د رمکا دد ای اساد ه خشر یدا هتر نتر

ت • س رالتغیررا  یر  ر ، 

یادا • تینور اتوا عاطا

یادا • ر خت و س عیی

• تآ ادا رد  ایما خت ا

• یما  یشگیر ر و من ر ر

•   یما یگیر  ر) دا و( خت ا نب  یر... 

6  ر دپا ثر ینا ردل 

 
• کر رفو ر ینا رد اامز ا(امز فو COVID-19 ا HIV ، 

TB فو ار اا ا)

• کر رفو ر ینا رد اایما( امزین ا،ا،ار م  

و شار  چا طراند و گر ر ب) ... 

• کر هیدو یما رد ه ا-19کا بر اد  اهستندژ ا



 

2-16–لوايمو هد اقد حور ر شپژ 

 

ود •  ا ر ر-19

•   ر غییر یز عییا ی  یر  ر یز ی با  ی یرر

•  ر  عاطاا ا دا ا شا اب ا

ود •  یویزیو ر-19

• یمارا ر ود ر را

ود • ر ر-19تایماتصا زکار  ا

و ب شژ او عنا 

1 فو  پیشگیر 

 
• ، ،یقبو  خشر  اکا( تقا جیر ؤر ا ه ژتر اکا انا

تصا بعا د  تر-)تما

آ • د ید و  انا ر یست ین

• ژتر یرا دو و ستمر  دا یرا ر ا-19،اوو  او م ر

د  ریحا

ود • یما  تاهبور  جد فو ر ؤر و ر-19

• ژتر یرا  عییادو وا تقا  یرو نظو  عا -19 جد ز 

یما 

•  ربر د  تهد یست قو اا ید  و ا را دد ا

•  ریست قو اد ر  قنا  یما جد یو   تهد ا یما 

 و تا ا نا آ

ت • و ا  و کرم  ا  تهد اد قو  انادلو  ا ر -

د19 ت

• سقا ردو  ا صو  یا اشو اگر ر شو -19آ نتر 

•  یفی د رح   اقا ا ز مکا ر  هد اد

• معی  اد  د رر ررذ یآ ر مرز  طر ر اا

• کر ا  س  سب رکرم  اآ ،گر رتهد ا

•  بر م ( ور نفعا شا یز ر،عا یسا ز ر حقیقا  )بذ

یمار ظا  نتر یشگیر اد

• نند فو د  ندو و صریرأ رس حی ر ا

• گر رت  گر ظیر ختو  ر الا و تقا ،ایوح  ضو را،

گ ،اوا رتمابر کر  مندا گر  ر،اشجو گر ،ار  یاد ا



ود ر  ر-19ا  ند ست  تهد کا ا گچگو ا گر ،مندا ر

اا

 

ود • رد  هد خ یشتر و-19و ااآ   ت تایما خ یشتر

و  عا ایما اند یما نتر  هد  یشگیر ق ر اید ،هبو  یما ا بر

ما ا ظا ا

• ا یز عییدو ید  تهد یست 19-آ

• بت ما و جیتا یرلدو یما  19-ایو یکیشا ر اند ا 

• وآ  تفا ریشگیر ه و ا

ود • ید د د  ر-19یما هید ر    

•  ی یح  ید اا  فتگ رصمی  م ر تا  شو ا یر

ود رد-19

• ا یو هیدو ید -19دنفو ین  ا(Infodemic) 

• یا قش   هیا  بر شژ اؤ ر ژ ر بتن اار ه ه -

دو ید رد تگذیا  ز-19

• ی ید د یند19-وقا اآ ر ید تما گو دچشما د 

ود • ید گو د  ر-19هر  شو  نطق ،ها ، را عاطا تا  ند

برا  کرا

• د ه عییلنزرؤ دو ید نترهاآ خشر-19

• رنب ایوسینا ویوید(vaccine epidemiology)

• غیا یح  اناشو  تا ،تاهر طو  ا

• م ظا رز، دآو ید استند  م  -19 تگذیا ظا 

دلیاو 

• ت و حی ر شا ند4ت  ا عیی  تند

• شگا د شاایرأ ریما ر ا

• یعا یرر  اعیا عییشو خت نا  وآ ا ا

• صمیعطی ار ا صو  یرلو 

• محد ما خشر ا ومند اخیشگیر دیر  تصا ،ق  م ا

ود نتر-19

ود • یو  ر ر را ر ر-19(هر ی  هر ار )

شک • عییال حد  و ا ق  م 

ود • تشار خت جمعایرأ ر-19

• تشا ر بذ ایرأ ردو-19

• شنو  ینما  ئار اند نگر ر أیر یز ردو ر ر ا

ا •  ر ر أیر ردو تشا ر ا-19ا ست أیر ید نتر ا

ود • ر ر تخرا شاایرأ ر-19



3-16-وشژ اا حو  تصا اجتماع

 

• جمعا  یشگیر دا یا  بذ ،نگر ،تما اد رد حو ر

ود • نتر  ناا ار ر-19 

ود • ا هاآ ادآ     ناا و حو ر-19

• خعد ر ریا ر تار سب    منا ایما اد

ود • ید تار  خ سب ر-19

• ازر ید یح  یما عی ر

ت • د عیی  رلور عاطا ا تار

أیر • رnatural distancing وچستا  یستا اند ا  

•   ،نگر ،تما عاطادو یما صو  ا-19آ اآ  

2 ر فاظ 

 
•  عیید  بندا یز قو الر  ر فا اد گر مو تهد 

•   ما اکا رلبر ناا   ا تهد ا

•  سا رآ  ور ادیا  تمادو یما ا-19

• ار د الار   زر گر مندا رز  اا ایر 

• و رکم رو صر ز ،نت  ا ا

• ر   او ی یوسینا جا د رازر  ضو 

ود • ا یر ا ا   سم ستگ  ور یز ر-19

• نر  ژ و  عی ر ICU خ د ر ر     فو ا

• گر  غ تر رفو  ا  تهد ناا ا

• بو رمابت   ادلو  19-اوا ا وو آها، وا ،د ا

آ س  ز ا کیز مد کابوا

• اآ  ر فا جهیز  وآ  عوشخیص ا 

و ب شژ او عنا 

•   و تر ر اد ر ا و رآا  س اند هوو ا 

• د هین ا  رکا  ر  ار یا تما تصا عیو ا ا 

•  تما اد رغذمعی  ا ،ار او  و ر ژ  ر یا ا-

ا  سا  HIV/AIDSنند  د 

ود • أیر ر-19ر صوا ذ نی ذرر یآ ا 

ود • أیر ر-19ا او  ر



• نگا  ا شتیبا راتغا م یر و  ا ت تغاو  سا تو  وچ

 د

• ما ریآ را  ا ادا    ذر

 
• معی  د او تصا شتیبا ر وآ اکر ردا   ذر یآ ا 

• تما  اکا رز  رکر ا  شا ه هد  با  اا

ید نتر 

• فا حو ر ر ظا  اال  ضانا ا السئو ها وو

تهد 

•  ر الخت اها  عا مو  ا و التصا  ت-تما

آ نتر د  ید د 

• ک حو عیی  اآ  تیا ه ر د یردلو ا-19 وید لو ا

شگااا  ختا ا 

•  انا قو النو  ر ر ا  وآ ،اخت 

• جا ضا  ا عاا  ا با تشار ظا ه اکا د 

• ر ا تگذیا  ... ) یما ا ،تصا باحا )ظیر م ود  تفا اکا د

د جالتقا جیر ط  

• ادآ ا ه اکا د،هوطو  گرر و  تصا ادیا ،شو 

توها، ،ا سا،ذ و ر ،ر  شوا ار ار غو ،  ا ر أیر

نع ار   اینماا

• یسکا عییب یما رر ررا أیر ادتلو -19نا تر ظر   خت 

آها ا ر یرد 

• فا ،یکتر جا ز ،غ ا ر ا ادیا عییاآ ادر لیفی ر 

نب  دتصا ا-د تما 

• بر حیط س  تصا أیر عیی  تهد ا  ز اتهد ا-ا 

ود • تصا ر ر-19شو 

• د أیر ر دو ید-19 ر ظا النز(  ظا ال) ناا عی ، 

.. 
•  ظا خگوا یز ال 

• اد  یفی ا 

• ا عی رفا ا ظا  ا ل،ی  ستقی ر اند  نزکمر ا

نزقر ا 

•  را ز ادو حر  تما 19-آ 

•  ررارا قا ِد ب استر ا 

• شو  شو  د سقاا  و ا11 سبب ا ا 


